
2026年中學文憑試（DSE）的歷史科，將於4月25日開考。為幫助考生考好DSE，
《星島教育》與香港津貼中學議會合作，邀請前線教師撰文講解温習技巧。今日由中

華基督教會銘基書院歷史科科主任劉輝政，講解歷史科的溫習技巧。
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DSE歷史科2026｜備戰歷史科7個重點

歷史科設兩份卷，卷一佔總分六成，考試時間為2小時。該卷設歷史資料題，所有題
目均須作答，而試題內容是根據不同形式的歷史資料，包括文獻、統計數據、地圖、

漫畫及照片；卷二佔總分四成，考試時間為1小時30分鐘，試卷設7題論述題，考生可
選答任何2題。劉輝政撰文表示，備戰歷史科有7個重點，以下是他提供的溫習心得。

1. 緊扣課程指引，確立溫習重心。
2. 洞悉卷一題型變化，精準分配答題時間。
3. 嚴守答題結構，區分「態度」與「看法」答題要求。
4. 審辨提問用語，清晰標示「個人知識」作答部分。
5. 辨識題目關鍵字，落實正反立論與前後對比要求。
6. 謹慎選擇卷二題目，精簡運用史實避免流水帳。
7. 圈畫題目時間限定，精確劃分歷史時期作答。

DSE歷史科2026｜緊扣課程指引，確立溫習重心
歷史科課程涵蓋多元主題，若缺乏整體框架，溫習易陷入盲點。學生常因難以判斷考

試重點導致效率低下，建議先參考《歷史科課程及評估指引》，其中第二章明確的高中

課程內容，是考評局的核心命題依據。學生可依此擬定溫習方向，再結合歷屆試題鞏

固，自然事半功倍的效果。例如冷戰課題，指引明確三大核心：冷戰的成因、發展與

特點，美蘇關係的緩和，以及蘇聯與華沙公約組織的瓦解，學生需圍繞這三方面積累

相關史實與論據。
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DSE歷史科2026｜洞悉卷一題型變化，精準分配答題時間

中華基督教會銘基書院歷史科科主任劉輝政 (圖片由作者提供)

2018年起，歷史科卷一一直採用4道資料題、每題15分（3+4+8）的結構，而2025年
題型出現調整，其中一題改為（1+3+3+8）的分值分布，學生審題與作答時需格外謹
慎。要留意資料題的短答部分（a、b題）始終遵循「一分一個給分點」原則，無論結本網站正使用 Cookies
我們使用 Cookie 改善網站體驗。 繼續使用我們的網站即表示您同意我們的 Cookie 政策。
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構如何變化，a、b題合計共7個取分點。學生答題時需嚴格把控時間，避免在1分小題
上過度耗費精力。

DSE歷史科2026｜嚴守答題結構，區分「態度」與「看法」答
題要求

歷史科答題對邏輯結構有明確要求，學生需嚴格遵循「主題句＋引用資料/史實＋解釋
扣題」的標準結構，且主題句必須緊扣題目問法，切勿混淆不同提問的作答要求。例

如，題目詢問「態度」時，答案偏主觀表述，需使用具感情色彩的形容詞；詢問「看

法」時，答案則需保持客觀，完整陳述對應的具體意見。引用資料時，建議完整摘錄

原文，留待解釋部分再進行歸納分析，讓評卷員清晰識別答題的邏輯與框架。

DSE歷史科2026｜審辨提問用語，清晰標示「個人知識」作答
部分

答題時需仔細審視題目的提問用語，注重個人知識的運用要求。以往卷一僅c題要求結
合個人知識作答，而2025年試卷中，有兩道題的a、b題均明確要求運用個人知識，若
學生忽視此要求，僅依賴資料作答，將直接丟分。若題目要求同時結合資料與個人知

識，作答時需將兩部分清晰區分，分別以「根據資料……」、「就我所知……」開頭，
明確提示評卷員，避免得分點被忽視。

DSE歷史科2026｜辨識題目關鍵字，落實正反立論與前後對比
要求

答題前需准確辨識題目中的關鍵字，判斷是否需要進行正反立論或前後對比。要求正

反立論的常見提問用語包括：「何等程度」、「評估成效」、「評估相對重要性」、「現代

化」、「根本上」、「主導」等；要求前後對比的關鍵字則有：「變化」、「蛻變」、「進

步」、「改善」、「轉捩點」等。若作答時未按此要求展開論點，答案得分將被限制在固

定區間，難以拿到高分。

DSE歷史科2026｜謹慎選擇卷二題目，精簡運用史實避免流水
帳

作答卷二時，題目選擇需極為謹慎，學生需確保自身答案有充足的史實支撐論據，若

僅有論點而無史實佐證，答題表現將大幅受影響。引用史實時，需清晰標明時間、地

點、人物及核心內容，但切忌以流水帳的方式羅列事件始末。例如，以「古巴導彈危

機」說明冷戰走向緩和的原因，無需詳述危機爆發的背景，僅需精準指出，該危機讓

美蘇雙方意識到核戰的威脅，並對「相互保證毀滅」理論產生深切擔憂即可。

DSE歷史科2026｜圈畫題目時間限定，精確劃分歷史時期作答
答題時需密切關注題目設定的時間限定，近年卷二題目的時間跨度變化較大，如2024
年考題要求比較日本在「二十世紀首三十年」與「最後三十年」的發展狀況，亦有試
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題要求解釋冷戰在「1962至1985年」間的發展歷程。因此，審題時需先圈畫出題目規
範的時間段，並據此判斷是否需要按時序分期作答，避免因脫離時間範圍引用史實，

導致答案離題失分。

中華基督教會銘基書院 (圖片由作者提供)

DSE歷史科2026｜歷史科評核模式

卷別 內容形式及每題分數 成績比重 考試時間

卷一 

 

設歷史資料題。所有題目均須作答。

試題內容根據不同形式之歷史資料，

包括文獻、統計數據、地圖、

漫畫及照片。

60% 2小時

卷二  設7題論述題，考生可選答任何2題。 40% 1小時30分鐘
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↓即睇DSE2026專頁↓

DSE中文科2026｜名師剖析卷一大熱範文 課外篇章溫習秘技 卷二寫作靠呢5招攞高
分！

DSE英文科2026｜20個名師備戰及應試貼士 原來AI可以咁樣練Writing及
Speaking！

DSE數學科2026｜名師解構最新課程修訂 想及格一定要熟讀邊5個課題？

DSE公民科2026｜拆解24及25年試題 教你避開資料回應題常見錯誤

DSE化學科2026｜綜合5大題型及重點 應考前10個智慧錦囊

DSE生物科2026｜貼地溫習法 告別死背書！即睇8大考試必殺技

DSE地理科2026｜分析5大題型常見錯處 掌握地圖題得分關鍵

你可能感興趣    by Taboola

SkinCeuticals

SkinCeuticals 網店六周年慶典
立即選購

鄭少秋疑因喪女神隱3年  珍貴影片流出需攙扶瘦如紙板人  粉絲心酸：邊看邊落淚
醫管局九龍東醫院聯網5.6萬病人個資外洩 李夏茵：少量員工資料同被洩 惟未發現涉
身份證號碼

《愛回家》黎康祺低調註冊宣佈結婚 接受男友求婚3年終成人妻 曾選港姐3年前離巢
龐景峰屈居工廈公廁沖涼  《東周刊》獨家爆星二代悲歌  日打3份工攰到不停打呵欠
自然系女子旅行3｜梁超怡騷火辣比堅尼照宣布加盟  林映暉「露前又露後」奮力抗衡
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